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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

17/02/2026 10:00 am a 12:00 pm

Tema

Juegos tradicionales

Desarrollo

La actividad Juegos Tradicionales se desarrolla en el parque los Fundadores, como un
espacio ludico—participativo orientado a fortalecer la integracién, la actividad fisica
moderada y la memoria colectiva de las personas mayores, a través de la practica de
juegos como el Tejo, los bolos, el baloncesto y la rana. Inicialmente se realiza un
calentamiento suave para prevenir lesiones y posteriormente se organizan estaciones
por grupos, donde los participantes rotan para experimentar cada juego, adaptando
reglas y niveles de dificultad segun sus condiciones fisicas. Durante el desarrollo se
promueve el trabajo en equipo, el respeto por turnos, la sana competencia y la
evocacion de recuerdos asociados a estos juegos tradicionales, favoreciendo el
didlogo y la interaccién social. La actividad no solo estimula la movilidad y la
coordinacion, sino que también fortalece el sentido de pertenencia cultural y la
participacion.

La implementacion de juegos tradicionales y recreativos contribuye al bienestar fisico,
emocional y social de las personas mayores, promoviendo un envejecimiento activo y
participativo. Estos espacios favorecen la integracion grupal, la estimulacidon cognitiva
y la recuperacion de practicas culturales significativas, fortaleciendo la autoestima y la
convivencia comunitaria desde el disfrute y la recreacion.

Nota: En la actividad firmaron 17 personas mayores, 2 profesionales del servicio
quienes acompanaron la actividad.

Registro Fotografico:
5

Pargué los fundadores:
7/02/2026, 10:48:33 -
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia N/A
FOR-GD-023 Formato planilla N/A
de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Qqntan|dad con Iag . . Durante el
actividades dadas a nivel Equipo profesional convenio
institucional
Proxima reunion | No aplica

Elaboro

Rocio Eleonora Rodriguez Sarmiento/Profesional en Trabajo Social/Centro de

Cuidado Transitorio Villa Kennedy.
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